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１．活動のテーマ 

＜テーマ＞ 

＜テーマの設定理由＞ 

 

２．活動スケジュール 

 

３．探究活動の実践 

＜活動の内容＞ 

野菜の栽培→食育 

卒園生にいただいた夏野菜の苗に興味を持ち、育てたいと意欲が高まった。数が限られ

ていたので、クラス全員で育てられるように夏野菜について調べ、種類を増やして栽培

した。育てながら、食すことを楽しみにしており、観察画を描いたり、収穫の方法を調

べたりしてきた。また年長恒例の『お泊り保育』について計画していると『食べたい物

は何か』相談が始まり、野菜を使おうと決定。しかし野菜嫌いな子もいたため、どうし

たら美味しく食べられるかを検討し、食肉店を営んでいる年長保護者に依頼しバーベ

キューの準備が始まった。自分たちで買い出しに行き、夕食として美味しく食べた。 

４月：イチゴの苗を育てる 

５月：野菜の栽培・観察 

６月：野菜の観察 

7 月：野菜の収穫・野菜を食べる計画・食育活動 

 

別紙３  

様式例 活動報告書実績報告 別記第２号様式 別紙２の 

テーマごとに作成してください。 



 

 

・活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

・活動中の子供の姿・声、子供同士や教諭との関わり 等を記載ください。 

 

４．振り返り 

＜振り返りによって得た先生の気づき＞ 

例年、野菜の栽培を年長児が行っていたため今年度も野菜への栽培に関心を持って取り組

んでいたが、すくわくプログラム取り組みを通して「育てたものをどのようにして食べる

のか」を考える活動が深まった。目の前にある食材から何が作れるのか、足りないものは何

か、みんなで食べるのであればどのようにすればよいのか、話し合いの中で子どもたちが

各家庭の中で体験していることを話し合いの中で共有しながら再現しようとする姿が印象

的であった。地域の人にも協力してもらいながら、子どもたちの声を形にしていくことで、

園内だけでは限りのある活動が広がっていった。今回の経験を活かし、子どもたちの興味

に合わせ、地域にも飛び出した活動も行っていきたい。 

・添付資料参照 

・添付資料参照 

 

 


