
ゆり組の野菜作り 

 

 

 

＜活動内容＞ 

GW 担任が野菜を購入…トマト、ナス、こだますいか、ピーマン、きゅうり、ししとう）オクラ(追加) 

 

5/11（火) いろいろな野菜があることを知り、育てたい気持ちを高め、大切に育

てようと伝える。どの野菜を育てるか生活グループごとに相談をおこなう。水や

り当番はどうするかなど、責任をもって大切にそだてていけるよう子どもたちで

考え合う。すべてのグループで話し合いがすんだら、野菜の植え方を伝え、グルー

プごとに植えた。 

 

5/26（木） 毎日少しずつ大きくなっている様子に気づく。大切に育てている野

菜に思いを寄せて、今の姿を絵に描く。葉っぱの形

や色、花が咲いているか、など声をかけながらじっ

くり観察する仕方を伝える。見るだけでなく、匂

い、触った感触なども子どもたちと共有した。 

 

6月 少しずつ大きくなっていく野菜たち。自分たちが育てた野菜が大きくなると、グループ皆で大切に収穫し、

食する。トマトやナスなどたくさんできた時は、自分たちで切って、下の子どもたちに上げたりした。 

 

 

7/15(金)16(土) お泊り保育中にこだますいかを収穫。その他の野菜も皆で

収穫し、職員が調理して、夕食のイベントとして皆で食す。自分たちが大切

に育てた野菜は愛着も湧き、好き嫌いのある

子も頑張って食べることができた。 

 

 

 

 

 

 

・夏野菜の名前や栽培の仕方を図鑑で調べ、友だちと協力して、世話する。 

・新芽や咲いた花の特徴を絵にして、生育の変化を観察する。 

・実った物の感触や香りを楽しむと共に、数える、分ける、大きさを対比する。 

・小さいクラスにふるまったり、友だちと収穫の喜びを体感する。 

・食べ物と身体のつながりをしり、関心を持って食べ、自分の身体を守っていこうとする。 

ねらい 



焼き芋パーティー  11/25(金) 

 

 

 

 

＜活動内容＞ 

11/21(月)22(火) 各ご家庭からサツマイモ 1本献品。園でも購入。 

11/24(木)    朝の自由保育中に、クラス毎に落ち葉、木の枝を戸山 

公園で集める。 

11:30 収穫感謝の礼拝 

 

 

 

 

 

 

11/25(金) 8:50 登園 かまど作り開始  

 さつまいもを子どもたちと新聞、ホイル 

で巻く。 

 

 

 

 

          9:30 点火  

 

 

 

 

     10:30 ほぼ焼きあがる  

お手伝いの母たちで 

切り分けてもらい食す。 

 

 

 

     11:00 かまどの片付け開始  

 

 

 

・かまどを作ったり、燃料となる落ち葉や木を探して拾い集めるなど、友だちと協力する。 

・焼きあがるまでのわくわくした気持ちを共有する。 

・焼きたてのさつまいもの味を知り、皆で味わう喜びを知る。 

・自然物を素材に、作ろうとするイメージを膨らませ工夫して造形する。 

・落ち葉のプールやそり滑りを通して、身体の使い方を学ぶとともに、自然を体感する。 

ねらい 


